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みどり園では毎月の第４火曜日

に久味木自治公民館で開催されて
いる久味木ふれあい会に利用者
の皆様と一緒に参加しています。
写真は、１０月に開催された久味

木ふれあい会で行われた
「こけない体操」の様子です。利用
者の皆様は地域の方々と一緒に
楽しみながら、体を動かしておら
れました。
また、久味木ふれあい会に参加

しているメンバーが園内の活動で
他の利用者の皆様に教えるなどし
て、「こけない体操」を広めていま
す。

みどり園では日中活動の中で、生産活動を取

り入れています。園内の花壇整備や、花の植え

替え、畑で野菜の収穫などを行っています。

写真は野菜に水やりをしている様子と、お散

歩で様子を見に来た利用者の様子です。今後も、

いろんな作物を育て、生き物（植物）を育てる

喜びを感じていただければと考えています。

今月のベストショット

ホームページにも記事が掲載してありま

す。施設の日々の様子、行事の案内やレ

ポートなど、楽しい記事が盛り沢山です。

是非、ホームページもご覧ください。


